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RITA MORAES _ tar acontecendo agora, assim como o | turo, por que as pessoas sob hipnose
' ~ | XVIL Por que ndo seria possivel?”’ nao poderiam vé-lo?

a 24 anos, ele enfrentouaco- | ———— o ISTOE - E as teorias de Carl Jung
munidade académica ao di- | ISTOE — Hd ainda resisténcias contra (psiquiatra suico, 1873-1961) sobre a
zer que seus pacientes rela- = a terapia de vidas passadas (TVP). | existéncia de inconsciente coletivo?
tavam vivéncias de outras vi- | Qual a reacdo a idéia de ir ao futuro? Weiss — As lembrangas sdo muito espe-
das. Psiquiatra formado pela | Brian Weiss — Psiquiatras ¢ académi- | cificas. Nao falam de um grupo de pes-
Columbia University e pela | cos que rejeitam a idéia ndo a conhe- | soas, mas do sofrimento fisico, de doen-
Yale Medical School, nos Estados Uni- | cem. Digo a eles: tentem. H4 pacientes | ¢as e ferimentos, e das emogdes, ale-
dos, disseminou o método de terapia | que impressionam pelos detalhes. Al- | grias e tristezas, de uma em especial.

de vidas passadas em todo o mundo, | guns falam linguas que desconhecem. | ISTOK — Como se dd a progressdo?
escreveu livros e virou best-seller com | Nos EUA, um tergo das pessoas acre- = Weiss — A técnica é a mesma da regres-
Muitas vidas, muitos mestres, de 1992. | dita em reencarnago. No Brasil, pelo | sdo. Coloco a pessoa num estado pro-
Esta semana, em sua quarta visita a0 | menos 50% da populacio também cré. | fundo de relaxamento, sob hipnose.
Brasil, onde ja vendeu mais de um mi- | O futuro ¢ estudado pela fisica quanti- = ISTOE — Em seu livro, o sr. fala de irés
lhdo de livros, Brian Weiss, 61 anos, | ca. Os fisicos falam sobre universos pa- = situagées futuras: dagui a 100/200 anos,
langou Muitas vidas, uma s6 alma (Edit. | ralelos. Fiz uma pesquisa com pessoas = que mostra um mundo populoso, muita
Sextante, 208 pags., R$ 19,90), titulo | que tém sonhos precognitivos e que ti- | poluicdo e aquecimento global; outra,
no qual defende outra controvérsia —a | veram experiéncias de quase morte. Os | entre 300 e 600 anos, de um mundo se-
possibilidade de ir ao futuro. Ele pro- | sonhos sobre acidentes ou doengas as = midestruido, e outra, paradisiaca, da-
voca: “Os fisicos falam sobre univer- | ajudam a se prevenir e a tentar mudar | qui a mil anos. Nao seriam apenas re-
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Weiss — Fago pesquisa com grupo

pessoas que foram levadas para deter-

minados anos, 2150, 2500 e 3000, e ha
consenso sobre o que véem. Sete mil
J& participaram. Por que tantos dio a
mesma informagdo? E essas pessoas se
sentem mais felizes, melhoram sua sani-
de e seus relacionamentos e tomam de-
cisdes mais acertadas. Como médico e
terapeuta, ¢ o que me interessa.
ISTOE - Hi pesquisas que indicam
que na TVP, a parte do cérebro ativa-
da é a que se refere a memorias, e ndo
a elaboragao, o que seria uma “pro-
va" de veracidade. E na progressaio,
como uma pessoa pode relatar uma vi-
véncia que ainda ndo teve?

Weiss — Podemos ter memorias do fu-
turo, porque o tempo pode ndo existir
do jeito que pensamos. Talvez o pas-
sado e o futuro sejam paralelos, si-
multineos. O século XXII pode estar
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acontecendo agora, assim como o X
ISTOE - Todas as pessoas podér
zer esse tipo de terapia? Criangas, ado-
lescentes, deprimidos?

Weiss — Sim. Adolescentes regridem
facilmente e criangas mais ainda. O im-
portante ¢ que o terapeuta tenha boa
experiéncia e integre as memorias ao
tratamento. Nio basta ter a lembranca
para se curar. Se o deprimido ndo con-
segue se concentrar, deve tomar medi-

camentos e tentar. A maioria dos sin-
tomas fisicos ou mentais melhoram. E
muito seguro.

ISTOE - Nessas terapias, mdes, pais
e irmdos aparecem em outras vidas
como maridos e namorados. As pesso-
as lidam bem com isso?

Weiss — Reconhecer pessoas no passa-
do ou no futuro é muito comum. Nés
trocamos de corpo, de pais, de religido
para aprender sobre todos os lados. E o
proposito da vida. O que sentimos é
amor, nao ha nada de incestuoso, de
negativo. As pessoas estdo conectadas,
viajam juntas para aprender.

ISTOE - Qual o intervalo entre vidas?
Weiss - Pode ser de uma semana ou
de um século, depende da necessidade.
Pessoas que morrem violentamente cos-
tumam voltar logo porque as ligdes con-
tinuam la. Eu morri em 1942 ou 1943
na Tchecoslovaquia e nasci em 1944,
Na Suécia, um médico pesquisou pes-
s0as que na regressio se viram como
vitimas na Segunda Guerra. Elas lem-
braram de nomes e niumeros tatuados
em seus bragos que bateram com os
registros de guerra. Quando me viu, ele
me disse, chocado: “Eu morri com
vocé.” Ele me reconheceu.

ISTOE - Por que esquecemos das vi-
das passadas?

Weiss — Virias culturas acreditam que
esquecer ¢ uma forma de protegdo.
Acho que cada vida é um novo teste
para saber se o aprendizado ja faz par-
te de nossa natureza, se estd no cora-
¢d0 e ndo s6 na mente. A Terra é a
escola, onde temos que aprender a nio-
violéncia, a compaixdo, a paciéncia, a
morosidade.

TOE - Podemos acertar numa vida
errar numa posterior?

eiss — Temos o livre-arbitrio e o des-
tino, os dois coexistem. O destino é o
plano para uma existéncia, mas o livre-
arbitrio lhe permite escolher o que quer
fazer. Por exemplo, ha planos de vocé
viver com uma pessoa, vocé decide nio
cumpri-los. Pode ter uma vida produti-
va, mas, se naquele compromisso fa-
lhou, procurara outra oportunidade para
cumpri-lo. O importante é que nunca
morremos ¢ progredimos sempre. W
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